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ŸËdA*« dOž —U&ô« W×�UJ�

WOKIF�«  «dŁR*«Ë  «—b<UÐ

Í√ w� WOKIF�«  «dŁR*«Ë  «—b<UÐ ŸËdA*« dOž —U&ô« W×�UJ� √b³ð

r�UF�« w� dD� q� Ê¬ w� sLJð UM¼ WKJA*«Ë ÆU¼œUFÐ√Ë WKJA*« b¹b×²Ð bKÐ

r?Že?ð b?�Ë Æd?O?�U?I?F�« ÁcNÐ ŸËdA*« dOž —U&ô« W�¬ s� w½UF¹ Ê_ ÷dF�

UNMJ�Ë ¨jI� —Ëd� WKJA� UN¹b� Ê√ Ë√ WKJA� UN¹b� fO� t½« ‰Ëb�«  iFÐ

d?I?Ž w� UN� Uš—U� U¹b% X×³�√Ë UN²L¼«œ b�Ë WKJA*« Èdð Ê√ Y³Kð ô

ÆU¼—«œ

 «dŁR*«Ë  «—b<UÐ ŸËdA*« dOž —U&ô« w� WOKJ�« WKJA*« b¹b% sJ1

∫ WO�U²�« WOŽdH�« q�UA*UÐ WOKIF�«

ÆÃU²½ù« WKJA� ‡ ±

ÆV¹dN²�« WKJA� ‡ ≤

ÆZ¹Ëd²�« WKJA� ‡ ≥

Æ„öN²Ýô«Ë wÞUF²�« WKJA� ‡ ¥

ÆWLEM*« W1d'« WKJA�  ‡ µ

ÃU²½ù« WKJA� ‡ ±

∫ wK¹ UL� WKJA*« Ác¼ b¹b% sJ1Ë

ÆbK³�« w� Z²Mð w²�« dO�UIF�« Ÿ«u½√ b¹b% ‡  √

ÆbK³�« w� …œułu*« WOÝUÝ_« U¼œ«u� WŽ«—“ ‚dÞË l�«u� b¹b% ‡ »
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¨UNłU²½≈ vKŽ qLFð w²�« W¹d�«  «d³²<« …¡UH�Ë …—b�Ë l�«u� b¹b% ‡ Ã

ÆUN� W�“ö�« ÂU)« œ«u*« —œUB�Ë Ÿ«u½√ b¹b%Ë

—Ëd*«Ë V¹dN²�« WKJA�  ‡ ≤

∫ wK¹ UL� U¼b¹b% sJ1Ë

Æœö³�« v�« dO�UIF�« Ác¼ UNM� wðQð w²�«  UN'« b¹b% ‡    √

Wł—œ W�dF* qzUÝu�« Ác¼ —U³²š«Ë UNOKŽ nAJK� WF³²*« qzUÝu�« b¹b% ‡ »

ÆUN²OKŽU�

 «—b?<« ‰U?šœù Êu?Ðd?N?*« U?N?J?K??¹ w?²?�«  «—U??*«Ë ‚d?D�« b¹b% ‡ Ã

Æœö³�« v�« …dD)« dO�UIF�«Ë

Z¹Ëd²�« WKJA� ‡ ≥

·«b?¼ô« v?K?Ž W?³?�«d?*« b?¹b?A?ð ‰ö?š s?� WKJA*« Ác¼ b¹b% sJ1Ë

u?L?M?ð  U½UOÐ …bŽU� l{ËË  U�uKF*« lOL&Ë  Z¹Ëd²�«  UÐUBF� WO×C�«

÷u?³?I?*« 5?łËd?*«Ë 5?M?�b?*«Ë s?¹d?³?<« —œU?B?� s?� Èc?G²ðË —«dL²ÝUÐ

ÆW×�UJ*« w� ‚öD½« WDIM� U¼œUL²Ž« sJ1 …bŽUI�« Ác¼ ÆrNOKŽ

„öN²Ýô« WKJA� ‡ ¥

Ác?¼ t?O?� w?H?²?�?ð Íc?�« ·d?B?*« u?¼ —UB²šUÐ œ«u*« ÁcN� „öN²Ýô«

v?I?³?ð U?Šu?²?H?� ·d?B*« «c¼ Â«œ U�Ë ÆUNOKŽ VKD�« b¹«e²¹ t³³ÐË dO�UIF�«

Æ”uHM�« wHOF{ s� dO¦J�« ÍdGð WLzU� UNO� ŸËdA*« dOž —U&ô« WKJA�
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WLEM*« W1d'« WKJA� ‡ µ

W?¹—U?−?²?�«  U?ŽËd?A?*« Ÿ«u?½√ ‚U?O?�« «c¼ w� © WLEM*« W1d'« ® wMFð

…—b?<« œ«u?*« w?� —U?&ô« Ë√ q?I?½ Ë√ W?ŽU?M?� w?� h?B?�?²ð w²�« W¼u³A*«

…—U?−?²�« ‰U−� w� qLF�« VO�UÝ√ wMFð UL� ÆUN−¹ËdðË WOKIF�«  «dŁR*«Ë

q?zU?ÝË o?¹d?Þ s?Ž U?N?ð—«œ≈ r?²?ð w?²?�« ¨WŽËdA*« …—U−²�«Ë ¨WŽËdA*« dOž

w½u½U� dNE0 U¼—UNþ≈Ë WKzUD�« ÕUÐ—_« qOB% ·bNÐ WŽËdA� dOž VO�UÝ√Ë

Ác?¼ q?¦?� W?Ý—U?2 s?Ž Q?A?M?ð w?²?�« ¨…—UC�«  «œËœd*« ÊQÐ ULKŽ ¨n¹dýË

UF½U� qJAð ôË bOFÐ s� ôË V¹d� s� ô Â«dłù«  UÐUBŽ rNð ô WDA½_«

ÆWDA½ô« Ác¼ q¦0 —«dL²Ýô« sŽ rNŽœd¹ rN�

∫ s� bÐ ô W�ü« Ác¼ W×�UJ*

¨œ«u*« Ác¼ lÐUM� nOH&Ë UNÐ«d²�« s� lL²:« W¹UL( W¹U�u�« WDš l{Ë ‡ ±

¨wŽ«—e�« bF³�« ̈ Ê«bFÐ WD)« ÁcN�Ë ÆWOK�_« UNMÞ«u0 ÃU²½ù« W×�UJ0

ÆÃU²½ö� ¨wŽUMB�« bF³�«Ë

U?¼—«d?{_ W?OŽu²�« ‰öš s� lL²:« w� w�öN²Ýô« ·dB*« ‚öž≈  ‡ ≤

W?�¬ s?� Ãö?F?�« p?�c?�Ë d?�b?*« U?¼d?O?ŁQ?ðË U?¼œUFÐ«Ë UN²O¼U0 nOI¦²�«Ë

ÆUNOKŽ ÊU�œô«

ÆUNO� —U&ô« W×�UJ�Ë W�ü« Ác¼ W×�UJ� w� wLKF�« Y×³�« bOM&  ‡ ≥

W‡‡‡‡‡‡‡¹U	u�«

Ë√ W?‡?‡?‡?‡‡‡OMÞË W‡‡‡Dš l{Ë U¼œUFÐ√Ë UNL−ŠË WKJA*« Ác¼ b¹b% l³²¹

sLC²ð Ê√ V−¹Ë ̈ W�_« Ác¼ s� lL²:« W¹U�u� ©sJ�√ U� WO*UŽË®  W‡OLOK�«



250

o¹dÞ sŽ ¡«uÝ tO�≈ œ«u*« Ác¼ ‰ušœ s� tMOB%Ë lL²:« j³{ WD)« Ác¼

∫ wK¹ U� qLAðË ÃU²½ù« Ë√ V¹dN²�«

Ác¼ pKN²¹ Íc�« lL²:« qš«œ w�öN²Ýô« ·dB*« ‚öžUÐ W¹U�u�« ‡    √

Æ”UM�« q³� s� UN�ULF²Ý« u¼Ë …dD)« œ«u*«

qO×²¹ YO×Ð ̈ WKŽU�Ë ̈ …¡UHJ�« tO�UŽ WOÞdý  «¡«dłSÐ œËb(« j³{ ‡ »

ÆlL²:« qš«œ v�≈ WŽUC³�« Ác¼ d¹d9

w²�«  UðU³M�« WŽ«—e� W�ËU×� Í√ V�«dð YO×Ð ̈ qš«b�« s� œö³�« j³{ ‡ Ã

ÆdO�UIF�« pKð UNM� Z²Mð

q?š«œ WŽUC³�« Ác¼ s� Í√ lOMBð r²¹ ô v²Š qš«b�« s� œö³�« j³{ ‡   œ

Æœö³�«

n?A?J?K?� WIO�œË ¨WF¹dÝ qzUÝË d¹uDð s� bÐ ô ÁöŽ√ œuM³�« cOHM²�Ë ‡  ‡¼

¨œ«u*« Ác¼ Íd% vKŽ W�ËR*«  UN'« bŽUð YO×Ð ̈ œ«u*« Ác¼ vKŽ

ÆrN(UB� qODFðË 5MÞ«u*UÐ —«d{ô« ÊËœ

œ«u?*« W?Ž«—“ W?×?�UJ� qLAðË r�UF�« q� w� …—U−²�« Ác¼ lÐUM� nOH& ‡   “

d?O?ž U?N?F?O?M?B?ð W?×?�U?J�Ë Ær�UF�« ¡U×½« lOLł w� œ«u*« ÁcN� WO�Ë_«

œuFðË UN−¹ËdðË UN²ŽUM� rŽbð w²�« ‰«u�ô« qOž W×�UJ�Ë ŸËdA*«

ÆUNÐ 5K�UF²*« vKŽ ÍœU*« lHM�UÐ

‰«u�_« qO
ž

 «b?zU?Ž s?� W?¼u?³?A?� ‰u?�√ s?� ‰«u?�√ l?{Ë u¼ ∫ ‰«u�_« qOž

¨l?L?²?:« w?� œU?B²�ô« WK−F� w�U*« Èd:« w� ¨…œUŽ w�«dłô« ◊UAM�«

b?z«u?Ž U?N?½Q?�Ë n?O?E?½ w?½u?½U?� d?N?E?0 U?¼—U?N?þ«Ë W?Łu?K?*« UN�u�√ ¡UHšô

ÆWHOE½ WO×Ð—  U³²J�Ë ¨WOŽdý  «—UL¦²Ý«
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Ê√ ô« W?�b?Ð U?¹u?M?Ý W?�u??G?*« ‰«u?�_« d?¹b?I?ð VFB¹ t½√ s� ržd�UÐË

s� UN½Q�Ë —ôËœ —UOK� µ∞∞ v�« ≥∞∞ 5Ð ÕË«d²ð UN½√ v�« dOAð  «d¹bI²�«

ÆW1d'«  «bzUŽ

W?O?�U?*« ‚«u?Ýô« w?� W?1d?'« Ác?¼ b?{  UÞUO²Šô« Ê« qzôb�« dOAðË

UN� w²�« pKð s� ¨WOL¼√ q�√ tO�U� ‚«uÝ√ v�« UNÐ 5K�UF²*« ¡v−Kð Èd³J�«

‚«uÝô« Ác¼ q¦* W¦O¦(« W³�«d*« s� bÐ ô «cN�Ë Æw*UF�« w�U*« ÂUEM�UÐ WK�

_«Ë]ÆU¼—uDðË U¼—«dL²Ý«Ë U¼¡UIÐ œbNðË UNŁuKð b�  UOKLF�« Ác¼ ÊU� 

∫ ‰«u�_« qO
ž WOHO�

‰u�ô« s� ‰«u�_« Ë√ rz«d'«  «bzUŽ l{uð ÊQÐ ‰«u�_« qOž r²¹

ÍœU?F?�« w?�U?*« ÂU?E?M?�« W?O?�¬ w?� ¨ «—b<« V¹dNð q¦� W¼u³A*« Ë« …—cI�«

dNE0 dNEð UNKF'Ë ÀuK*« Ë√ Áu³A*« UNK�√ ¡UHšô lL²:« w� w½u½UI�«Ë

ÃU²% w²�« ‰«u�_« ÊQÐ ‰uI�« sJ1Ë ÆU½d�– UL� WHOEM�« WO½u½UI�«  «bzUF�«

Z?²?M¹ Èdš√ W1dł Í√ Ë√ WLEM*« rz«d'«  «œËœd0 ö�√ j³ðdð qOž v�«

ÆUIÐUÝ U½d�– UL� w�U� V� UNMŽ

åÃö?Ž —U?D?M?� s?� dOš W¹U�Ë r¼—œò qzUI�« q¦*« s� ‚b�√ b$ ô b�

u?¼ U?L?�Ë Æ…d?D?)« d?O?�U?I?F?�«Ë  «—b?<« v?KŽ œUL²Žô« W�UŠ w� ¨«dO³Fð

W�U� W¹U�u�UÐ wMF½Ë ÆÊUOŠ_« rEF� w� ÃöF�« sŽ wMGð W¹U�u�U� ¨ÂuKF�

W?M?O?F?�  UHŽUC� —uNE� Ë√ ¨WKJA� Ÿu�u� U³% c�²ð w²�«  UÞUO²Šô«

WŁöŁ  U¹u²� …dD)« dO�UIF�«Ë  «—b<« s� W¹U�uK�Ë ÆöF� WLzU� WKJA*

∫ w¼
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® v�Ë_« Wł—b�« s� W¹U�Ë ‡ ±Primary Prevention—uNþ lM� v�« ·bNðË  ©

Æ…dD)« dO�UIF�«Ë  «—b<« WKJA�

®  WO½U¦�« Wł—b�« s� W¹U�Ë ‡ ≤Secondary PreventionhO�Að v�« ·bNðË ©

¨W?M?J?L?*« Wł—b�UÐ UNOKŽ ¡UCI�«Ë …dD)« dO�UIF�«Ë  «—b<« WKJA�

Æ—uNE�UÐ  √bÐ b� ÊuJð Ê√ bFÐ

® W?¦?�U?¦?�« W?ł—b�« s� W¹U�Ë ‡ ≥Tertiary Prevention·U?I?¹« v?�« ·bNðË © 

w?²?�« ·Ëd?E�« —«dL²Ý« rž— …dD)« dO�UIF�«Ë  «—b<« WKJA� —uDð

ÆU¼—uNEÐ XÞUŠ√

¨b?O?IF²�« m�UÐ d�√ …dD)« dO�UIF�«Ë  «—b<« s� W¹U�u�« Ê√ pý ôË

¨W?O?L??'« W×B�UÐ oKF²¹ U� UNML� ¨UNÐ jO% w²�«  «dOG²*« pÐUA²� «dE½

r?O?I?�U?Ð o?K?F?²?¹ U?� U?N?M?�Ë ¨ÂU?F?�«Ë ’U?)« v?M?F?*U?Ð W?O?L?M?²?�«Ë ¨W?O?HM�«Ë

s�ôUÐ j³ðd¹ U� UNM�Ë ¨w�Ëb�« Êu½UI�UÐ oKF²¹ U� UNM�Ë ¨WOIK)«Ë¨WOM¹b�«

¨ŸuM²ð Ê«Ë bÐ ô UM¼ s�Ë Æ «dOG²*« s� p�– dOž v�« ̈ wł—U)«Ë wKš«b�«

d?O�UIF�«Ë  «—b<« s� WOzU�u�« WÝUO�« rÝ— w� dEM�«  UNłË VFA²ðË

¨¡U??Ðü« s??� q??� —Ëœ s?Ž Y?¹b?(« ¨w?K?¹ U?L?O?� ‰ËU?M?²?M?ÝË «c?¼ Æ…d?D?)«

¨w??�U??F??�« r??O?K?F?²?�«  U??ÝR?�Ë ¨r?O?K?F?²?�«Ë W?O?Ðd?²?�« …—«“ËË ¨W?Ý—b?*«Ë

¨ «—b?<« s?� W?¹U?�u?�« w?� ¨Âö?Žô« q?zU?ÝËË ¨W?O?×?B?�«  U??ÝR?*«Ë

Æ…dD)« dO�UIF�«Ë

…dD)« dO	UIF�«Ë  «—b<« s� rNzUMÐ√ W¹U	Ë w� ¡UÐü« —Ëœ

w??ÞU?F?ð d?D?š w?� Ÿu?�u?�« s?� r?N?zU?M?Ð√ W?¹U?�Ë w?� f?O?z— —Ëœ ¡U?Ðú?�

¨t?�u?IŠË ¨Á—ËbÐ rNM� q� dOB³²Ð p�–Ë ¨…dD)« dO�UIF�«Ë ¨ «—b<«

ËÍdÝ√ uł dO�u²ÐË ¨UNO� gOF¹ w²�« …dÝ_« ÁU&«Ë ¨tH½ ÁU& tðUO�ËR�
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¨ÊU?M?(«Ë ¨¡·b?�«Ë ¨W?�œU?³?²?*« W?I?¦?�« Áœu??¹ ¨bŠ«Ë VKIÐ qLF¹ ¡ÈœU¼

„uK�« tOłuðË ̈ „uKK� wKš«b�« j³C�« vKŽ …—bI�« WOLM²ÐË ̈ ¡UL²½ô«Ë

U?� «–U?� Æ¡UMÐ_« ‰«uŠ√ vKŽ dL²*« ŸöÞô«Ë ¨W�œUN�« W×O×B�« WNłu�«

¨rN²Nł«u� WO�ËR� ¡UÐü« vKŽ XF�Ë ̈ tO� »užd� dOž „uKÐ ¡UMÐ_« vð√

d?L?²*« Í—Ëb�« r¼œUý—«Ë ¨„uK�« «c¼ vKŽ W³ðd²*« ZzU²M�UÐ r¼dOB³ðË

w?� W?�œU?B?�« W?³?žd?�«Ë ¨W?³?;«Ë ¨WOMO½QLD�«Ë ¨s�ô«Ë ¨WI¦�« s� uł w�

»užd*«  U�uK�« e¹eFðË ¨WIŁ qJÐ rNðöJA� WNł«u� vKŽ rNðbŽU�

w?� ¡UÐü« —Ëœ qL²AO� ¨d�– U� vKŽ …ËöŽË ÆrNH½QÐ rN²IŁ WOLMðË ¨UNÐ

—UO²šô« w� rNðbŽU� vKŽ …dD)« dO�UIF�«Ë ̈  «—b<« s� rNzUMÐ√ W¹U�Ë

WO×�  U�öŽ ¡UA½« vKŽË ̈ åtKOKš s¹œ vKŽ ¡d*U� ò¨¡U�b�ú� VÝUM*«

s?Ž ö?C?� ¨«u?½U?� U?¹√ ¡u??�« ‚U?�— W�œUB� rN³OM& vKŽË ¨¡U�b�ô« l�

ÆUNð«dOGðË ¡UMÐ_«  U�«bB� …dL²*« WFÐU²*«

…dD)« dO�UIF�«Ë  «—b<« dDš s� ¡UMÐ_« W¹U�Ë  «¡«dł« h�K²ðË

r?¼d?O?B?³?ðË rNNOłuðË W¹dÝ_« rNðUO�ËR�Ë r¼—Ëb� ¡UÐü« œ«bŽ« ∫ w�

r?NðbŽU� WOHO�Ë ¨¡UMÐ_« »U²Mð b� w²�« WO×B�«Ë WOHM�«  UÐ«dD{ôUÐ

W?¹—Ëd?C?�« W?O?z«cG�« œ«u*« ‰ËUM²ÐË ¨rN�Uł√ W�UEMÐ W¹UMF�« rNzUMÐ√ rOKF²�

¨»«d?D?{ô«  U?³?³??� s?� b?×K� dJ³*« qšb²�«Ë ¨÷«d�ô« s� W¹U�uK�

b¹ËeðË ¨wHM�« o�«u²�« s� dO�Ë j� oOI% vKŽ p�c� ¡UMÐô« …bŽU�Ë

W?O?H?O?�Ë ¨r?N?zU?M?Ð_ w??H?M?�« u?LM�« ‰uŠ W�“ö�«  U�uKF*UÐ p�c� ¡UÐü«

W?�UJÐ WOB�A�« uLMÐ ÂUL²¼ô«Ë ¨w�UFH½ô« Ê“«u²�« oOI% WOHO�Ë ¨tIOI%

ÆU¼d¼UE�

¨ «—b?<« w?ÞU?F?ð ÷«d?Ž√ ·U?A?²?�« v?KŽ ¡UÐü« V¹—bð V−¹ UL�
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t²OÐ »UÐ WKJA*« Ác¼ X�dÞ U� «–« «dJ³� »_« t³M²¹ v²Š ̈ …dD)« dO�UIF�«Ë

Æd¦�√ Ë√ tzUMÐ√ s� bŠ«Ë ‰öš s�

…dD)« dO	UIF�«Ë  «—b<« s� W³KD�« W¹U	Ë w� WÝ—b*« —Ëœ

W?O?Ðd?ðË ¨W¾AMð w� rNð WOŽUL²ł« W¹uÐdð WÝR� WÝ—b*« Ê« pý ô

u?×?M?�« «c?¼ vKŽ U¼—Ëœ WÝ—b*« ÍœRð wJ�Ë Æ»užd*« u×M�« vKŽ W³KD�«

Êu?J?¹ Ê√Ë b?Ð ô ¨…d?D?)« dO�UIF�«Ë ¨ «—b<« dDš s� W³KD�« W¹U�Ë w�

v?ÞU?F?²?¹ Íc�« rKF*U� ¨tÐ Èc²×¹ Uł–u/Ë ¨W³KDK� W(U� …Ëb� ÊuLKF*«

Ë√ …dýU³� …—uBÐ ≠ W³KD�« Èb� “eF¹ Ê«Ë bÐ ô …dD)« dO�UIF�«Ë  «—b<«

Æ·d×M*« „uK�« «c¼ WÝ—U2 ‡ …dýU³� dOž

∫ WO�U²�« —ËU;« vKŽ Ÿu{u*« «c¼ w� U¼—Ëœ WÝ—b*« ÍœRð Ê√ sJ1Ë

ôË√Î·d?F?²?�« w?Ý«—b?�« ÃUNM*« Íu²×¹ Ê√ Ê«Ëü« Ê¬ b�Ë ¨ÃUNM*« —u×�∫ 

r??ł w?� d?�?M?ð w?²?�«  U?�ü«Ë W?O?F?L?²?:«  ö?JA*« iFÐ vKŽ

¨ «—b<« WKJA� qF�Ë ̈ UNÐUM²ł«Ë ̈ UNM� W¹U�u�« ‚dÞË ̈ lL²:«

¨UN²×�UJ�Ë ̈ W1d'« WKJA�Ë ̈ dO�« q�U‡A�Ë ̈ …dD)« dO�UIF�«Ë

Æ U�ü« Ác¼ W�bI� w�

UO½UŁÎvKŽ ‰ËQÐ «ôË« q¼ô« lKD¹ YOŠ ̈ WÝ—b*«Ë XO³�« 5Ð ÊËUF²�« —u×� ∫

¨WÝ—b*« ÊËUF²ðË ̈ WÝ—b*« w� V�UD�« tÐ ÂuI¹ ÍuÝ dOž „uKÝ Í√

Æt�uKÝ w� dNE¹ Ê√ sJ1 ·«d×½« Í√ W'UF� vKŽ …dÝ_«Ë

U¦�UŁÎW³ðd²*« —UDš_« ÊUO³ð WO�ËR� tOKŽ lIð Íc�« ÍuÐd²�« œUý—ô« —u×� ∫ 

W?O?−?N?M?� …—uBÐ UNM� W¹U�u�« ‚dÞË ¨…—b<« dO�UIF�« wÞUFð vKŽ

u×½ vKŽ W³KD�« ⁄«d�  U�Ë√ —UL¦²Ýô jOD�²�«Ë ̈ WNłu�Ë ̈ W�œU¼

w?� r?N?ðb?ŽU??�Ë ¨U¼—uNþ ‰UŠ rNðöJA� v�« ·dF²�«Ë ¨qŽU�
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r²ð ̈  «cK� W�dA� WOÐU−¹« …—u� s¹uJð vKŽ qLF�«Ë ̈ UN²Nł«u�

ÍuÐd²�« býd*« vKŽ wG³M¹ UL� Æs¹dšx�Ë  «cK� Â«d²Šô«Ë ̈ WI¦�UÐ

œ«d?�√ l?O?L?' r?O?K?Ý w??H½ uł tF� d�u²¹ U0 ¡UÐü« œUý—«Ë ¨tOłuð

rNzUMÐô wHM�« uLM�« W¹UŽd� W�“ö�«  U�uKF*UÐ r¼b¹ËeðË ̈ …dÝ_«

b?O?F?B?�« v?K?Ž U?�√ ¨w??H?M�« bOFB�« vKŽ «c¼ ÆrNðUłUŠ ŸU³ý«Ë

¨r?N?ð«—b?I?Ð W?³KD�« dOB³ð w� ÍuÐd²�« býd*« WLN� q¦L²²� ¨wMN*«

sN*UÐ rNH¹dFðË ̈ UN²OLMðË ̈ rN�uO�Ë ̈ rNð«œ«bF²Ý«Ë ̈ rNð«—UN�Ë

¨ «—U?N?� s?� s?N?*« Ác?¼ t?³?K?D?²?ð U?�Ë q?L?F?�« ‚u?Ý w?� …œułu*«

s?�Ë ¨W?M?O?F?�  UÝR� w� ’Uš V¹—bðË ◊ËdýË ¨ ö¼R�Ë

w?²?�« W?M?N*« —UO²š« ’uB�Ð VÝUM� —«d� –U�ð« w� rNðbŽU� rŁ

·dBÐ ÂuI¹ «c¼Ë ̈ wMN*« U{d�« s� «—b� rN� oI%Ë rNðUłUŠ l³Að

ÆWOŽUL²łô«  U�ü« o�«e�Ë ̈ ·«d×½ô« sÞ«u� sŽ «bOFÐ rN�UL²¼«

n?K?²?�?� s?� W?³?K?D?�« U?N?O?�« r?C?M?¹ W?¹uÐdð WÝR� WÝ—b*« X½U� U*Ë

 U?Þu?G?CK� UNÐ Êu{dF²¹ ¨WOŽUL²łô«Ë ¨WO�UI¦�«  U¹u²*«Ë ¨ U¾O³�«

«d?�√ U?NF� nOJ²�« s� qF& ¨WHK²<« W‡‡OðUO(«Î«dOŽ Îd�_« ¨iF³�« Èb� 

∫ UL¼ s¹d�√ 5Ð rNFC¹ Íc�«

Æn¹e*« ¨UNI¹d³Ð Ÿ«b�½ô«Ë ¨WHŠ«e�«  «—UO²�« o¹dÐ l� ·«d$ô« ‡ ±

b�Ë Æ·«d×½ô« v�« œuI¹ b� Íc�« d�_« ¨oKI�«Ë …dO×K� W¹d� Ÿu�u�« ‡ ≤

V³²� ¨W�uHD�« v�« Á—Ëcł b²9 qÐ ¨WKŠd� bO�Ë ·«d×½ô« ÊuJ¹ ô

…d?O?(« “e?F?²?� ⁄u?K?³?�«Ë W?I?¼«d?*« W?KŠd� wðQðË ÆwHM�« nOJ²�« ¡uÝ

U?2 ¨W?O?L?K?F?�«Ë ¨W?O?ŽU?L?²łô« …UO(« bOIFðË —uDð sŽ öC� ¨oKI�«Ë

U?L?¼«b?Š√ Êu?J¹ b� ¨rNðUłUŠ ŸU³ýô VO�UÝ√ sŽ Y×³K� r¼dDC¹

Æ…—b<« dO�UIF�« wÞUFð
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∫ wG³M¹ öŽU� UO�öÝ« U¹uÐdð «—Ëœ WÝ—b*« —Ëœ ÊuJ¹ wJ�Ë

«dJ� ̈ WO�öÝô« …bOIF�« s� WOÐd²�« oKDMð Ê√ ‡ ±ÎUIO³DðË Îp�cÐ bBI¹ ôË Æ

WO�öÝô« WOÐd²�« q¦L²ð Ê« qÐ ̈ V×� …œdHM� WO�öÝô« WOÐd²�« f¹—bð

∫ U¼d�UMŽ s�Ë ¨V�UD�« U¼UIK²¹ w²�« ·—UF*«Ë  U�UI¦�« lOLł

Æ·u)« vKŽ ¡UCI�«Ë s�_«Ë —«dI²Ýô« oOI% w� ÂöÝô« —Ëœ “«dÐ« ‡  √

ÆÁd�QÐ dO¹ ÊuJ�« Ê√ v�« 5M¾LD� rNKF−¹ tK�UÐ ”UM�« ÊU1S�

r?¼d?B?M?¹Ë r¼UŽd¹ ¨5M�R*« w�Ë u¼ tK�« Ê√ vKŽ WÝ—b*« eO�dð ‡  »

Áu?I?ð« «–« r?O?I²*« ◊«dB�« v�« rN¹bN¹Ë ¨»UFB�« vKŽ rNMOF¹Ë

ÆÁuF³ð«Ë

r¼dOHMðË dO)« qLŽ vKŽ rNFO−AðË W³KD�« bMŽ wM¹b�« Ÿ“«u�« WOLMð ‡ Ã

u??/Ë r??N??ðU??�u?K?Ý j?³?{ v?K?Ž …—b?I?�« W?O?L?M?ðË ¨d?A?�« q?F?� s?�

Ær¼dzUL{

l�«Ëœ 5Ð Ê“«u²�« oOI×²Ð wHM�« o�«u²�« œU−¹« vKŽ W³KD�« …bŽU� ‡ œ

kH×¹ «cÐË ̈ dO)« tO� U* wŽUL²ł« o�«uð oOI%Ë ̈ UNðU³ž—Ë fHM�«

v�« ÍœRð b� w²�« WOHM�« ÷«d�_« s� Á¡UCŽ√ w�öÝô« lL²:«

ÆWOŽUL²łô« ÷«d�_«

¨…œU³F�«Ë WOM¹b�«  UÞUAM�« WÝ—UL0 WO�öÝô« …bOIF�« WÝ—b*« aÝdð Ê√ ‡≤

 ‰u?Ýd?�« n?�«u� `O{uðËæW?I?¹d?ÞË 5?L?K*« ¡ULEŽË WÐU×B�«Ë 

lL²:« W�—UA0 w�öÝô« ZNM�« ¡u{ w�  öJA*« W'UF�Ë ̈ rNðUOŠ

ÆrNðdO� `O×Bð w� wð«c�« bIM�« »uKÝ√ –U�ð«Ë tK� wÝ—b*«

²?*« r?K??*« œdH�« œ«bŽ« vKŽ WÝ—b*« qLFð Ê√ ‡ ≥Ò¨W?K?{U?H�« ‚öšôUÐ r

w?� V?�U?D?�« b?−?¹ Ê√ v?K?Ž ¨Âö?Ýô« ÕË— W?O?Ý—b*« …UO(« œuð Ê√Ë
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Ê√Ë ¨U?N?Ð Íb?²?I?¹ w?²?�« WM(« …ËbI�« WÝ—b*« w� 5¹—«œô«Ë 5LKF*«

ÆW½U�_«Ë nÞUF²�«Ë ‚bB�«Ë s�UC²�«Ë ÊËUF²�« wÝ—b*« u'« œu¹

»d?G?�« d?¼U?E?* »U?³?A?�« b?OKIð sŽ W&UM�«  öJA*« WÝ—b*« Z�UFð Ê√ ‡ ¥

“d?³?ð «c?ÐË ÆÂö?Ýô« ÕË— s?Ž r?¼b?F?³¹ U0 ¨UNOKŽ rN�U³�«Ë ¨WŽœU)«

d?O?ŁQ?ðË ¨U?¼—«d?{« n?A?J?� W?O?Žu?{u?0  öJA*« Ác¼ WA�UM� WOL¼√

ÆUN� ŸU�b½ô«

W?�öF�« b�Rð w²�« WOŽUL²łô«Ë WOM¹b�«  UÞUAM�« w� WÝ—b*« rNð Ê√ ‡ µ

Æs¹b�« jÐ«Ë— oOŁuðË dO)UÐ lL²:« vKŽ œuF¹ U0 lL²:«Ë WÝ—b*« 5Ð

…bŽU0 ⁄«dH�« X�Ë —UL¦²Ýô WLOKÝ ‚dÞ œU−¹« w� WÝ—b*« rNð Ê√ ‡ ∂

rNðU³ž— l³AðË rN�uKÝ rŽbðË ̈ rN³¼«u�Ë rNð«—b� nA� vKŽ W³KD�«

Æ⁄«dH�«  U�Ë√ w�

‰ö?š s?� w?�ö?Ýô« À«d?²?�U?Ð j?Ð«d?²?�« d?�U?MŽ vKŽ WÝ—b*« b�Rð Ê√ ‡ ∑

W?O?Ðd?²?�«Ë a?¹—U?²?�« f?¹—bð vKŽ p�– dB²I¹ ô√Ë ¨WHK²<«  UÞUAM�«

ÆWOÝ«—b�«  UŽu{u*« W�U� qLA¹ qÐ ¨WO�öÝô«

W?¹U?	Ë w?� w�UF�« rOKF²�«  U
ÝR�Ë rOKF²�«Ë tOÐd²�« …—«“Ë dŁ√

…dD)« dO	UIF�«Ë  «—b<« dDš s� »öD�«

r?N?ð«—b?� W?O?L?M?ðË œ«d?�_« W?O?Ðd?ð s?Ž W?�ËR� t¹uÐd²�«  UÝR*« bFð

Ác?¼ ÊQ?Ð ‰u?I?�« s?J?1 ¨«c?ÐË ÆU?O?ŽU?L²ł« »užd*« u×M�« vKŽ rNðU¼U&«Ë

…d?¼U?þ —U?A?²?½« s?Ž ¨d?ýU?³?� dOž Ë√ dýU³� u×½ vKŽ ¨W�ËR�  UÝR*«

d?D?š s?� W?¹U?�u?�« Z�«dÐ ÊU� ¨tOKŽË Æ…dD)« dO�UIF�«Ë  «—b<« wÞUFð

W?O?K?L?F?�« ·«d?Þ√ l?O?L?ł 5?Ð œu?N'« nO¦Jð VKD²¹ UN²×�UJ�Ë W�ü« Ác¼

WOLOKF²�« Z¼UM*« w� dEM�« …œUŽ« s� bÐ ô ¨Z�«d³�« Ác¼ ÕU$ôË ÆW¹uÐd²�«
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¨W?O?L??'« W?×?B?�U?Ð l²L²ð w²�« W¹u�« WOB�A�« WOLMð vKŽ b�Rð YO×Ð

WLO'« —UDš_« “d³ðË ̈ WOŠËd�«Ë ̈ WO�UFH½ô«Ë ̈ WOŽUL²łô«Ë ̈ WOKIF�«Ë

Æ…dD)« dO�UIF�«Ë ¨ «—b<« wÞUFð vKŽ Vðd²ð w²�«

¨¡UOŠô«Ë ¨¡UOLOJ�U� WOÝ«—b�«  UŽu{u*« iFÐ tOłuð s×²¹Ë

W?�œU?¼ …—u?B?Ð U?N?M?� W?¹U?�u�« W³KD�« rOKF²� ¨ŸUL²łô« rKŽË  fHM�« rKŽË

¨ «cK� wÐU−¹« ÂuNH� s¹uJðË WÐužd*«  U�uK�« WÝ—U2 e¹eFðË ̈ W×{«Ë

Æs¹dšx�Ë

 U�Ë√ —UL¦²Ý«Ë WONO�d²�«  UÞUAM�« dO�uð …—«“u�« oðUŽ vKŽ lIð UL�

Êu?F?²L²¹ ÆrNM� »U³A�« W�U�ÐË W³KD�U� Æ‰UFH�« u×M�« vKŽ W³KD�« ⁄«d�

¨l?L?²:« vKŽË rNOKŽ lHM�UÐ œuF¹ U0 U¼—UL¦²Ý« wG³M¹ …dO³� W¹uOŠ W�UDÐ

 U�öF�« ‰öš s� WOŽUL²łô« WO�ËR*« qL% vKŽ rNð—b� WOLM²Ð p�–Ë

¨r?N?�«d?²?Š«Ë ¨r?N?³?¼«u?� W?O?L?MðË¨rN�uO� ŸU³ý«Ë ¨s¹dšô« l� W�œU³²*«

‰uÞ ¡«dł d−C�«Ë  ̈ qK*« s� r¼d¹d%Ë ̈ rNð«Ëc� WOÐU−¹« rO¼UH� d¹uDðË

 UF�U'U� w�UF�« rOKF²�«  UÝR� vKŽ o³DM¹ tð«– ÂöJ�«Ë Æ⁄«dH�« X�Ë

 U??ÝR?*« Ác?¼ W?³?K?Þ Ê√ –« ¨d?D?š√ ‚U?D½ vKŽ sJ�Ë ¨lL²:«  UOK�Ë

«—b?� rNF�  q�UF²�« VKD²¹ YOŠ ¨»U³A�« W¾� s� UFOLłÎWLJ(« s� d³�√ 

ÆW‡OŽUL²łô«Ë  ¨WO³D�«Ë ¨WOLKF�«  U�uKF*«Ë ¨W¹uÐd²�« …—UN*«Ë

…dD)« dO	UIF�«Ë  «—b<« dDš s� W¹U	u�« w� WO×B�«  U
ÝR*« dŁ√

d?O?�U?I?F?�«Ë  «—b?<« d?D?š s?� W?¹U?�u�« w� ¡U³Þ_« WO�ËR� Ê√ pý ô

dO�UIF�«Ë ̈  «—b<« n�Ë bMŽ b¹bA�« —c(« rNOKF� ̈ …dO³� WO�ËR� …dD)«

WH�Ë ÊËbÐ —UIŽ Ë√ —b�� Í√ ·d� ÂbŽ W�œUOB�« vKŽË Æv{dLK� …dD)«
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e¹eF²� —U³²Žô« 5FÐ U¼cš√ wG³M¹ w²�« —u�_« s� œbŽ „UMN� p�c� ÆWO³Þ

∫ wðU¹ U� U¼“dÐ√ ¨ «—b<« s� W¹U�u�« w� WO×B�«  UÝR*« —Ëœ

Æ¡UHA�« vKŽ tðbŽU� V−¹ i¹dL� s�b*« v�« dEM�« ‡ ±

V?ŠU?B?¹ Ê√Ë ¨W?O?�uJ(« WO×B�«  UÝR*« w� UO½U−� ÃöF�« qFł ‡ ≤

¨bL²F*« qO¼Qð …œUŽ« w� bŽU¹ wŽUL²ł«Ë ̈ wH½ ÃöŽ w³D�« ÃöF�«

rOOIð r²¹ Ê√ vKŽ ̈ WOFO³ÞË ̈ WLOKÝ …—uBÐ lL²:« w� WO½UŁ tłU�b½«Ë

ÆW¹—ËœË …dL²� …—uBÐ ÃöF�« ‚dÞ

UFO−Að p�–Ë t²¹u¼ sŽ ÕUB�ôUÐ ÃöF�« w� Vž«d�« bL²F*« Â«e�« ÂbŽ ‡ ≥

o�«d¹ s� t½√ «uLKŽ «–« e�«d*« Ác¼ v�« —uC(« vKŽ ”UM�« s� W¾H�« ÁcN�

ÆbL²F*« Ë√ i¹d*UÐ dONAð ÃöF�« WOKLŽ

s?ŽË ¨WOŽUL²łô«  UÝ«—b�«Ë ¨ U½U³²Ýô« o¹dÞ sŽ 5M�b*« nA� ‡ ¥

r?N?F?O−AðË ¨—Ëd*« Àœ«uŠ w� WÞdA�« UNHAJð w²�«  ôU(« o¹dÞ

ÆÃöF�« vKŽ

v??K??Ž b?L?²?F?*« Ãö?Ž v?�« ·b?N?ð W?O?�u?J?Š W?O?łö?Ž  «b?ŠË r?O?E?M?ð ‡ µ

…b?O?FÐ WOł—Uš  «œUOŽ w� ÊuJð YO×Ð …dD)« dO�UIF�«Ë ¨ «—b<«

p�c� …bOFÐË ̈ WO³BF�«Ë ̈ WOKIF�«Ë ̈ WOHM�« ÷«d�_«  UOHA²� sŽ

vKŽ WE�U;«Ë s¹bL²F*« —«d‡‡Ý√ vKŽ ÿUH×K� WO½UJ�«  UFL−²�« sŽ

ÆW‡OŽUL²łô« rN²½UJ�

Æ5M�b*« ÃöF� WOŽuDðË ¨W�Uš ÊU'Ë  UOFLł ¡UA½« ‡ ∂

n?¹d?F?²?K?� ÂU?Šœ“ô« s?�U?�√ w?�  UIBK*«Ë  U³O²J�«Ë  «dAM�« .bIð ‡ ∑

ÆÃöF�UÐ WB²<«  UN'UÐ
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…dD)« dO	UIF�«Ë  «—b<« s� W¹U	u�« w� ÂöŽô« qzUÝË dŁ√

¨ «—b<« s� W¹U�u�« w� «dO³� «—Ëœ ÂöŽô« qzUÝu� ÊQÐ ‰uI�« sJ1

r?¼—U?L?Ž√ ·ö?²?š« v?K?Ž ”U?M?�« l?OLł v�« qBð wN� Æ…dD)« dO�UIF�«Ë

U?N?I?ðU?Ž v?K?Ž Âö?Žô« q?zUÝË cšQð Ê√ s� bÐ ô ÊU� UM¼ s�Ë ÆrNðU�UIŁË

dO�UIF�«Ë ̈  «—b<« wÞUFð vKŽ W³ðd²*« —UŁü« sŽ WK�UJ�«  U�uKF*« dO�uð

r?N?ðb?ŽU� rŁ s�Ë ¨t½uÞUF²¹ s� `B½Ë œUý—« vKŽ qLFð UL� Æ…dD)«

ÆtM� —d×²�« w�

w?� ¨»U?³?A?�« W?O?Žu?ð w?� W?�ü« Ác?¼ s� W¹U�uK� WI¹dÞ qC�√ q¦L²ðË

s?L?{ UNM� W¹U�u�« sŽ  U�uKF� 5LC²Ð p�–Ë ¨dLF�« s� …dJ³� WKŠd�

s?� W?¹U?�u?K?� W?×?{«Ë W?O?�ö?Ž« W?ÝU?OÝ ŸU³ð«Ë ¨WHK²<« WO�öŽô« Z�«d³�«

Æ…dD)« dO�UIF�«Ë ¨ «—b<«

s?� W?¹U?�u?K?� W?O?�ö?Ž«  U?O?−?O?ð«d?²?Ý« ‰Ëb?�« s?� dO¦� w� XF³ð« b�Ë

…—u�UÐ w� X�«“ ô  UO−Oð«d²Ýô« Ác¼ Ê√ dOž ̈ U¼—UŁ¬ ÃöŽË ̈  «—b<«

v?K?ŽË ¨W?O?½U?J?�«  UŠu*« Â«b�²Ý« s� bÐ ô ‰U:« «c¼ w�Ë ÆUNKLŽ

Ê√ `?C?ð« «–U?� ÆW?L?z«u?*« W?O?�ö?Žô«  U?O?−Oð«d²Ýô« l{uð UN−zU²½ ¡u{

WIŠö�« WD)« X½U� ¨UN−zU²½Ë ¨U¼—UŁ¬Ë ¨ «—b<« Ác¼ qN−¹ —uNL'«

d�_« ÂeK²Ý« ̈  «—b<« ÁU& UOÐU−¹« UŽU³D½« —uNL'« ÈbÐ√ «–« U�√ ̈ WOLOKFð

Æ…d¼UE�« ÁcN� WO�U{«  «dHM� l{Ë

ÊuJð bI� ̈ © WOH×B�«Ë WO½u¹eHK²�«Ë WOŽ«–ô« ® ÂöŽô« qzUÝË ŸuM²ðË

¨WOIzUŁË Âö�« Ë√ WO�UIŁ  öK� Ë√ Z�«dÐ qJý vKŽ …dýU³� WOHOI¦ð Z�«dÐ

¨WOIzUŁË Âö�« Ë√ WOHOI¦ð Z�«dÐ ÊuJð b�Ë ÆWOŽ«–≈  UIOI% Ë« ̈  öÐUI� Ë√
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vKŽ …dýU³� dOž WOHOI¦ð Z�«dÐ ÊuJð b�Ë ÆWOŽ«–≈  UIOI% Ë√ ̈  öÐUI� Ë√

qzUÝË ÊuJð b�Ë ¨WOzULMOÝ Âö�√ Ë√ WO½u¹eHKð  öK�Ë  U¹«Ë— qJý

…dOGB�«  «dAM�«Ë ¨ UŽu³D*«Ë  ö:«Ë n×B�« w� WŽu³D� WO�öŽ«

W¹dLF�«  U¾H�«Ë ̈ dO¼UL'« q³� s� Á–U�ð« »užd*« n�u*« œb×¹ Ê« wG³M¹Ë

WO�öŽô« ‰UJýô«Ë qzUÝu�« —U²�ð U¼bFÐ ÆUN�  U�uKF*« qO�uð œ«d¹ w²�«

¨U?N?K?L?Ž W?�uN� «dE½ ¨Êu¹eHK²�«Ë WŽ«–ô« —UO²š« r²¹ U� U³�UžË ÆWLzö*«

UN½uKCH¹ w²�« Z�«d³�« WFO³Þ w� ”UM�« nK²�¹Ë ÆULNOKŽ —uNL'« ‰U³�«Ë

ÆrN²�UIŁË r¼—ULŽ« ·ö²šô «dE½

b¼UALK� 5³ð Ê√ wG³M¹ w²�« WO�öŽô« qzUÝd�« rOLBð p�– bFÐ wðQ¹

÷«d?�_« V?³ð ¨W�«b¼ …œU� ¨…dD)« dO�UIF�«Ë  «—b<« Ê√ lL²*« Ë√

œb?N?ðË ¨l?L?²?:«Ë …d?Ý_« w� WO�öš_« rOI�« rD%Ë ¨WOKIF�«Ë WOL'«

s� W{u�d� W�d×M�  U�uKÝ WÝ—U2 v�« œuIðË ¨w�uI�«Ë wMÞu�« s�_«

 U?Ð «c� ¨lL²:«Ë …dÝ_« œUB²�« vKŽ dŁRðË ¨s¹b�«Ë lL²:«Ë 5½«uI�«

ÆUNOKŽ ¡UCIK� œuN'« nðUJð Vł«u�« s�

œ«d�_« s� WMOŽ vKŽ ÆWO�öŽô« qzUÝdK� w�Ë√ h×� Íd−¹ ¨czbFÐ

¡U?D?š_« W?³??½ h?O?K?Ið v�« h×H�« ·bN¹Ë Æ·bNK� UNIOI% s� b�Q²K�

h?×?H�« sLC²¹Ë ¨W�UÝdK� —uNL'« qF� œËœ— sŽ nAJ¹Ë ¨WO�UBðô«

∫ UL¼ 5zeł

œUM²Ý«Ë ÆW³ÝUM*« WO�öŽô« WKOÝu�« h×�Ë ̈ W�UÝd�« Èu²×� h×�

·«b?¼_« o?ÐU?D?ð w?²�« W³ÝUM*« WKOÝu�« —UO²š« r²¹ ¨h×H�« «c¼ ZzU²½ v�«

ÆW‡‡K‡L×K� W�u�u*«

 UN'« l� ÊËUF²�UÐ WHK²<« ‰UBðô« qzUÝuÐ qzUÝd�« dHðË Y³ð rŁ
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¨r?O?K?F?²?�«Ë W?O?Ðd?²?�«  «—«“Ë l?�Ë ¨ U?Žu?³?D?*« sŽ W�ËR*«Ë ¨WB²<«

r?O?O?I?²?�« W?O?K?L?Ž r?²ð ¨«dOš√Ë ÆU¼dOžË WOŽUL²łô« ÊËRA�«Ë ¨·U�Ë_«Ë

r¼—UO²š« - ¨—uNL'« s� WMOŽ vKŽ  UŠu� ¡«dł« ‰öš s� ÆWFÐU²*«Ë

—Ëœ ”UO�Ë ¨ «—b<« ‰uŠ ‰UBðô« qzUÝuÐ rNOKŽ dOŁQ²�« q³� WÝ«—bK�

W?O?K?L?F�« Ác¼ uK�ð ôË ÆrN�  U�uKF*« ‰u�Ë bFÐ WO�öŽô« WKL(« Ác¼

w?ÞU?F²� WK� V³Ð  U¼U&ô« ”UO� VFB¹ YOŠ Æ UÐuFB�« iFÐ s�

ÆWÐUłô« w� W�b�«Ë WŠ«dB�« ÂbŽ sŽ öC� ¨ «—b<«

∫ ‰UBðô« Z�«d³� WHK²<« —UŁü« ”UO� qŠ«d� wK¹ ULO�Ë

qzUÝË o¹dÞ sŽ  U�uKF*« œdH�« Èd¹ Ë√ lL¹ UNO�Ë ¨„«—œô« WKŠd� ‡ ±

Æ‰UBðô«

¨…d?¼U?E?�« Ác?¼ s?Ž  U?�u?K?F?*« s?� b?¹e?*« W?�d?F0 œdH�« ÂUL²¼« WKŠd� ‡ ≤

ÆUN²FÐU²�Ë

Æs¹dšü« l� UN²A�UM�Ë ¨…d¼UE�« ‰uŠ  U�uKF*« rOOIð WKŠd� ‡ ≥

Æ‰UBðô« qzUÝË …bŽU0 Á—«d� œdH�« c�²¹ UNO�Ë ¨q³I²�« WKŠd� ‡ ¥

Í√ s?Ž ⁄öÐô«Ë ¨WKJA*« VM& œdH�« ‰ËU×¹ UNO�Ë ¨V¹d−²�« WKŠd� ‡ µ

ÆbłË Ê« UNM� V½Uł

Æ «—b<« U¹U×{ …bŽU* œdH�« ŸuD²¹ UNO�Ë ¨WÝ—UL*« WKŠd� ‡ ∂

F�Ë WLN� WO�öŽ« WKOÝË „UM¼Ë
Ò

ÊuŁb×²¹ U�bMŽ ”UM�« UNO�« t³²M¹ ô ̈ W�U

u?¹ Ê« s?J?1 d?³?M*« ‰öš s� Æb−*« w¼Ë ¨ÂöŽô« sŽ
Ò

Í√— ”U?MK� q�

Ác¼ w� WOÐU−¹ô« —u�_« s�Ë Æ U�ü« Ác¼ wÞUFð w� WO�öÝô« WF¹dA�«

ôu?� 5?L?K??*« ¡U?L?K?Ž ŸU?L?łU?Ð Âd?×?� d?O�UIF�« Ác¼ ‰ULF²Ý« Ê√ WKOÝu�«

w?�ö?Žô« d?³?M?*« «c¼ Â«b�²Ý« ÊU� tOKŽË ÆbŠ√ rNM� nK�²¹ ô ¨«b‡‡‡Š«Ë
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v?K?Ž ¡«uÝ  U�ü« Ác¼ W�ËUI* r¼bM−¹Ë 5M¹b²*« œ«d�_« lOLł v�« qB¹

ÆlL²:« Ë√ WKzUF�« Ë√ œdH�« Èu²�

Ãö‡‡‡F�«

W?D?š l?{u?ð Ê√ ¨W¹U�u�« WDš l{ËË ¨UNL−ŠË WKJA*« b¹b% l³²¹

 U¾� s� W¾� s� UN�ULF²Ý« vKŽ W³ðd²*« W¾O�« —UŁü« ÃöF� p�–Ë ¨ÃöF�«

∫ wK¹ U� p�– qLA¹Ë ¨lL²:«

ÆÃËd*« 5ÐË —UIFK� qLF²*« 5Ð ‚dHð w²�« WKŽUH�«  UF¹dA²�« l{Ë  ‡    √

ÊU??½û� ÃöŽ …d²� WÐuIF�« …d²� ÊuJð YO×Ð Õö�ù« qzUÝË d¹uDð ‡ »

ÆWO�UŽ WOKŽU�  «– W�Uš Z�«dÐ sL{ p�–Ë ÃËd*« Ë√ s�b*«

W?‡?‡?‡?³?ðd?²*« —UŁü«Ë ¨Íb'« ÊU�œù« ÃöF� WO³D�« ÃöF�« ‚dÞ d¹uDð ‡ Ã

ÆW�UŽ …—uBÐ —UIF�«  ôULF²Ý« vKŽË ¨tOKŽ

t?ł—U?š Ë√ r?'« qš«œ œ«u*« Ác¼ vKŽ l¹d�« nAJ�« qzUÝË d¹uDð ‡  œ

ÆWŽdÐ wÞUF²�«  ôUŠ hO�A²�

W?�U?J?Ð w??H?M?�« ÊU?�œù« Ãö?F� wHM�« ÃöF�« ‚dÞË ¨qzUÝË d¹uDð ‡ ‡¼

Æt�UJý√

b?Š v?K?Ž r?NMŽ ÃdH*« 5łËdLK�Ë ¨5M�bLK� WIŠö�« W¹UŽd�« d¹uDð ‡   Ë

¨UN−¹Ëdð Ë√ ̈ œ«u*« Ác¼ ‰ULF²Ý« v�« …œuF�« dDš s� rNMOB×²� ¡«uÝ

ÆlL²:« ¡UMÐ w� ¨v�Ë_« t²FO³Þ v�« rNF{Ë …œUŽ«Ë

Ë√ q?³?� ¡«u?Ý W?K?J?A?*« l� q�UF²�« WOHOJÐ rNH¹dFðË ¨ özUF�« nOI¦ð ‡  “

ÆWIŠö�« W¹UŽd�« …d²� ‰öš Ë√ ÃöF�« ¡UMŁ√
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∫ ·—UB*« ‚öž≈Ë lÐUM*« nOH& w� wLKF�« Y×³�« dŁ√

oOI×²� UM� WŠU²*« …bOŠu�« WKOÝu�« u¼ wLKF�« Y×³�« Ê√ tO� pý ô U2

UIÐUÝ …—u�c*« œuM³�« sŽ …d�«u²*«  U�uKF*U� ̈ UIÐUÝ  d�– w²�«  «uD)«

ôË ¨„UM¼Ë UM¼ …d¦F³�Ë ¨UN²¹«bÐ w� ‰«eð ô UNðd¦� vKŽ ¨qBH�« «c¼ w�

nþuð œuN'« Ác¼ ZzU²½ X½U� Ê«Ë ̈ W¹œdH�« œuN'« WG³� UNOKŽ VKG¹ ‰«e¹

‰U−� w� Ë√ W×�UJ*« ‰U−� w� ¡«uÝ lL²:« w� »U−Žù« v�« uŽbð …—uBÐ

Y×³�« nOþuð vDF¹ b� w²�« V½«u'« iFÐ UF¹dÝ ‚dÞ√ ·uÝË ÆÃöF�«

U� V½«u'« Ác¼ s�Ë ¨WÐuKD*« ZzU²M�« rOEFð w� …bOł …dLŁ ¨UNO� wLKF�«

∫ wK¹

 U?�u?K?F?� v?K?Ž ‰u?B?(« ‚ö?Þù« v?K?Ž —u?�_« V?F?�√ s?� qF�Ë

¨U?½U?�œ√ ¨U?−?¹ËdðË ¨U³¹dNðË ¨UłU²½≈  «—b<UÐ oKF²ð WIO�œË ¨W×O×�

ÆôULF²Ý«Ë

…d?ýU?³?� d?O?ž U?N?LEF� ¨…bŽ ‚dÞ v�« ¡u−K�« s� YŠU³K� bÐ ô «cN�

ÆWKJA*« b¹b% w� UNM� …œU�û� ¨U¼—œUB� s�  U�uKF*« Ác¼ lL'

r?−?Š b?¹b?×?²?� W?L?O?K?Ý fÝ√ vKŽ WOM³*« WOLKF�« Àu×³�« s� bÐ ö�

∫ wK¹ UL� ¨UNF� q�UF²�«Ë U¼œUFÐ√Ë WKJA*«

X% lI¹ dO�UIF�« Ác¼ vKŽ ÊU�œù« Ê√ ·ËdF*« s� ∫ ÊU�œù« ‰U−� w� ‡ √

‰uB(« ÊU� «cN�Ë ¨wŽUL²łô« åVOF�« ò5½«u�Ë ¡«e'« 5½«u� WKzUÞ

¨W?Ðu?F?B?�« v?N²M� w� d�√ …dýU³� 5M�b*« s� WIO�b�«  U�uKF*« vKŽ

‰u?B?×?K?� …œU?'«Ë ¨WK�«u²*« WOLKF�« Àu×³�« ¡«dł« s� bÐ ô tOKŽË

ÊU�œù« ‰U−� w� ¡«uÝ U¼œUFÐ√Ë ̈ WKJA*« sŽ W�“ö�«  U�uKF*« vKŽ

ÆULNM� Íü V³*« dO�UIF�« Ÿ«u½√ Ë√ ¨wHM�« ÊU�œù« Ë√ ¨Íb'«
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`*« qF�Ë w½«bO*« Ë√ wzUBŠù« ‰U:« w� …œUŽ Àu×³�« Ác¼ Íd&Ë

ÆUNð«Ëœ√ bŠ√ ÊuJ¹ oÞUM*« iFÐ w� wŽUL²łô«

…d?D)« dO�UIF�«Ë  «—b<« ÃU²½≈ Ê√ ·ËdF*« s� ∫ ÃU²½ù« ‰U−� w�  ‡ »

t?Ð q?�U?F?²?�«Ë —U?&ô« Ê√Ë ¨ŸËd?A?*« d?Ož VJ�« —œUB� r¼√ s� bF¹

¨g?ŠU?�Ë l?¹d?Ý tO� VJ�«Ë ¨…dO³� WO�U� m�U³� l� q�UF²�« sLC²¹

¡«d?ý v?KŽ WKzUN�« …—bI�« tÐ 5K�UF�« Èb�Ë ¨W¹d�UÐ ÍdG¹ uN� «cN�Ë

w�Ë ¨dzULC�«
Ò

w?L?KF�« Y×³�« bF¹ «cN�Ë ¨ U½UO³�« d¹ËeðË ¨ozUI(« 

Y?×?³?�« ¡«u?Ý ¨«c?N?Ð W?I?K?F²*«  U�uKF*« Ã«d�²Ýô bOŠu�« cHM*« u¼

Y×³�«Ë ÆrNF�«u�Ë UNO−²M�Ë UNłU²½≈ s�U�√ Ë√ ̈ dO�UIF�« Ÿ«u½√ b¹b×²�

¨dO�UIF�« Ác¼ sŽ nAJK� ‚dÞ ◊U³M²Ýô …bOŠu�« WKOÝu�« u¼ wLKF�«

ÆX�Ë Í√ w� j³C�« ‰Uł— b¹ X% ÊuJð v²Š ¨WŽdÝË …¡UHJÐ

W?O?LKF�« Àu×³�« ¡«dł≈ s� bÐ ô ∫ œ«u*« Ác¼ qI½Ë V¹dN²�« ‰U−� w� ‡ Ã

5ÐdN*« qzUÝËË ̈ ‚dÞ WFÐU²�Ë ̈ V¹dN²�« lM* WFłUM�« qzUÝu�« œU−¹ù

lÐUD�«  cš√ w²�« ‚dD�« Ác¼ ̈ wzUCI�« j³C�« ‰Uł— sŽ UNzUHš« w�

ÆWO{U*« WKOKI�« œuIF�« w� wLKF�«

nAJ� WOzUOLOJ�« Àu×³�«Ë WOHM�« Àu×³�« sLC²ð Àu×³�« Ác¼Ë

ÆWO�– ‚dDÐ …Q³<« œ«u*«

W¹U	u�« WDš l{Ë w� wLKF�« Y×³�« dŁ√

d?D?š s?� W?¹U?�u?�« W?D?š l{Ë w� wLKF�« Y×³�« —Ëœ hO�Kð sJ1

∫ WO�U²�« ◊UIM�UÐ …dD)« dO�UIF�«Ë ¨ «—b<«

ÆWOze'« WOLOK�ù« jD)« qLAð W¹U�uK� WO*UŽ WDš l{Ë WO½UJ�≈ WÝ«—œ ‡ ±
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WOLOK�≈  UO�UHð« ‰öš s� Ë√ …b×²*« 3_« ‰öš s� p�– r²¹ Ê√ sJ1Ë

ÆW×�UJLK� WLŽ«b�« œuN'« d�UC²� p�–Ë

‰Ë«bð W�dŠ rJ% WDš l{uð Àu×³�«Ë  UÝ«—b�« Ác¼ ‰öš s�Ë

Ær�UF�« —UD�√ 5Ð œ«u*« Ác¼

—«Ëœ√ q?O?F?H?²?� W?L?OEŽË WO�öŽ≈ jDš l{u� WO�öŽ≈  UÝ«—bÐ ÂUOI�« ‡ ≤

WO�UI¦�«  UÞUAM�«Ë dAM�« —ËœË …œU³F�« —ËœË błU*«Ë ÂöŽ_« qzUÝË

Æ U�ü« Ác¼ b{ lL²:« WOŽuð w� …dO³J�«  UÝR*« w� WO�öŽô«

b?{ b?¹b'« ¡gM�« 5B% WOHO� w� …—uA*« ÂbIð W¹uÐdð Àu×³Ð ÂUOI�« ‡ ≥

W?¹u?Ðd?²?�« V?½«u?'« q?O?F?H?ð v?K?Ž e?�d?ð  U?Ý«—b?�« Ác?¼ ¨ U�ü« Ác¼

Æ…dOGB�« WOÐöD�«  UFL−²�« v²ŠË WO�UI¦�«Ë WOMH�«  UÞUAM�«Ë

WKKÐ  U�ü« Ác¼ dý s� lL²:« W¹ULŠ UN�b¼ WO½u½U� Àu×³Ð ÂUOI�« ‡ ¥

ÆWO×C�« cIMðË ¡w*« Ÿœdð w²�« ¨WF½U*« WF�U'« 5½«uI�« s�

l� q�UJ²ðË UNMOÐ ULO� q�UJ²ð Ê√ V−¹ Àu×³�«Ë  «uD)« Ác¼ q�

‰ušœ s�  U�ü« Ác¼ lM1 wLKŽ —uÝ s¹uJ²� WHK²<« Ê«bK³�« w� UNðöO¦�

ÆlL²:«

ÃöF�« WDš l{Ë w� wLKF�« Y×³�« dŁ√

fOzd�« —Ëb�« t� ÊU�  U�ü« Ác¼ b¹b% w� «—Ëœ wLKF�« Y×³K� Ê√ UL�

∫ wK¹ U0 h�K²ð ‚“Q*« «c¼ w� o�e½« s* ÃöF�« WDš l{Ë w�

Íœu?L?F?�«Ë wI�_« q�UJ²K� r�UF�« w� wLKF�« Y×³�« ‚d� 5Ð oOM²�« ‡ ±

ÆUNNOłuðË WOLKF�« Àu×³�« ÃU²½« w� UNMOÐ
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ÆtFÐ«uðË Íb'« ÊU�œù« l� q�UF²K� WO³D�« qzUÝu�« d¹uDð ‡ ≤

ÆtFÐ«uðË wHM�« ÊU�œù« l� q�UF²K� WOHM�« WO³D�« qzUÝu�« d¹uDð ‡ ≥

qŠ«d� lOLł w� U¹U×C�« l� wŽUL²łô« q�UF²K� lL²−LK� WO�¬ d¹uDð ‡ ¥

ÆW¼UIM�«Ë ÃöF�«

q?�U?F?²?�« W?O?HO�Ë ¨UM�b� UNzUMÐ√ bŠ√ ÊU� «–≈ q�UF²K� WKzUFK� WO�¬ d¹uDð ‡ µ

ÆqŠ«d*« lOLł w� tF�

qzUÝu�« Ÿ«b²Ð«Ë ̈ «dŁR� öŽU� ̀ ³B¹ YO×Ð WIŠö�« W¹UŽd�« ÂuNH� d¹uDð ‡ ∂

ÆtO� ”UM�« s� œbŽ d³�√ „«dýô

Ãö?ŽË ¨W?�ËU?I?� w?� W?F?�U?'«Ë ¨W?Ý—b*« —Ëœ qFHð W¹uÐdð WO�¬ d¹uDð ‡ ∑

ÆWIŠö�« W¹UŽdK� ¨qC�√ ¡«œ√ w�Ë ¨ÊU�œù«

W½Ëd� sLCð ¨WOzU�u�« W�e(« —«dž vKŽ ¨WOłöŽ WO½u½U� W�eŠ d¹uDð ‡ ∏

v?&d?*« —Ëb?�« Ãö?F�« ÍœR¹ YO×Ð tO� ‚UH½ù« WO�ËR�Ë ÃöF�« ¡«œ√

ÆtM�

l?O?L?−?Ð ¨q�UJ²ð Ê√ bÐ ô WKŽU�Ë …dL¦� W¦O¦(« œuN'« ÊuJð v²ŠË

Ë√ ¨U?N?M?� W?¹U?�u?�« ‰U?−� Ë√ ¨WKJA*« b¹b% ‰U−� w� ¡«uÝ ¨UNz«eł√

r?O?K?�ô« Ë√ ¨dDI�« Èu²� vKŽ ¨UNM¹œUO� lOLł w� p�–Ë ¨UNłöŽ

Ær�UF�« Ë√

e?�«d?�Ë ¨ U?F?�U?'« U?N?O?� q?¦?9 ¨œu?N'« Ác¼ oOM²� UOKŽ W¾O¼ s¹uJð ‡ π

ÆrOKF²�«Ë WOÐd²�«Ë ̈ ÂöŽù«Ë  ̈ W�UI¦�«Ë ̈ W×B�«  «—«“ËË ̈ Àu×³�«



 
 المراجع
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l‡‡‡‡ł«d*«

 U¹b×²�«Ë wÐdF�« wM�ô« ÊËUF²�« ò Æ©Â±πππ® bOL(«b³Ž s×� ̈ bLŠ√

Æ÷U¹d�« ¨WOM�_« ÂuKFK� WOÐdF�« n¹U½ WO1œU�√¨åWOM�ô«

—UŁô« hOKIð w� wLKF�« Y×³�« —Ëœò ¨©Â≤∞∞±® sLŠd�«b³Ž ¨ UODŽ

wLKF�« Y×³�« —Ëœò …Ëb½ lzU�Ë Æå «—b<« sŽ WLłUM�« WO³K�«

Æ÷U¹d�« ̈ WOM�ô« ÂuKFK� n¹U½ WO1œU�√ å «—b<« s� W¹U�u�« w�

W?O?�ËR??�Ë …d?D?)« d?O?�U?I?F�«Ë  «—b<«ò ¨©Â≤∞∞∞® ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡

Æ÷U¹d�« ¨WOM�_« ÂuKFK� n¹U½ WO1œU�« åW×�UJ*«

åW?O?L?K?F?�« W?I?K?(«ò ‰«u?�ô« q?O??ž ÂuNH� Æ©Â≤∞∞±® ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡

ÂuKFK� n¹U½ WO1œU�√ UN²LE½ w²�« ‰«u�_« qOž W×�UJ� VO�UÝ√

ÆÊULŽ w� WOM�ô«

◊U/ô«Ë n¹dF²�« ̈ WLEM*« W1d'«ò ̈ ©Â±πππ® bO:«b³Ž vHDB� ̈ Á—U�

Æ÷U¹d�« ¨WOM�_« ÂuKFK� WOÐdF�« n¹U½ WO1œU�√ å U¼U&ô«Ë
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W?L?zö?*«  U?F?¹d?A?²?�« —«b?�ù W?OÐdF�« ‰Ëb�« w� WOMF*« …eNł_« …uŽœ  ‡ ±

W?O?�Ëb?�«  U?O?�U?H?ðô« ÂUJŠ√ l� sJ�√ U� WL−�M*«Ë W�Ëœ q	 ·ËdE�

dOž ‰ULF²Ýô«Ë  «—b
LK� WŽËdA*« …—U−²�« rOEMðË ̈ WÐU�d�UÐ WIKF²*«

cOHMð vKŽ WLJ;« WÐU�d�« oO³D²� WLzö*« …—«œù« —UO²š«Ë ̈ UN� ŸËdA*«

Æ UF¹dA²�« Ác¼

w?� W?OLKF�« qzUÝu�« œUL²Ž« v�≈ WOÐdF�« ‰Ëb�« w� WOMF*« …eNł_« …uŽœ ‡ ≤

UNHzöÝË WOKIF�«  «dŁR*«Ë …—b<« œ«u*« s� W¹uM��« UNðUłUO²Š« d¹bIð

X?% U?N?F?O?L?ł Êu?J?ð Ê√ v?K?Ž UN¦ŠË ¨WO³D�«  U�«b
²Ýö� W�“ö�«

ÆWB²<«  UDK��« s� WIO�b�« W³�«d*«

ÃöF� WOł–u/  U×B� ¡UA½ù WOÐdF�« ‰Ëb�« w� WOMF*« …eNł_« …uŽœ  ‡≥

…—b<« œ«u*« vKŽ VKD�« iHš œuNł qOFH²� rNKO¼Qð …œUŽ≈Ë 5M�b*«

ULŽœ ¨WOKIF�«  «dŁR*«ËÎÆZ¹Ëd²�«Ë V¹dN²�« W×�UJ� œuN' 

X?²?³?Ł …b?L?²F� WOłöŽ VO�UÝ√ Â«b
²Ý« vKŽ 5'UF*«Ë ¡U³Þ_« YŠ  ‡ ¥

ö?¹bÐ U¼«ËbłÎ «d?ŁR?� Ë√ …—b?
?� œ«u?� vKŽ Íu²% w²�« dO�UIF�« sŽ 

ÆWOKIŽ

»UÐ—_ WOHOI¦²�« Z�«d³�« rOLB²� WOÐdF�« ‰Ëb�« w� WOMF*«  UN'« …uŽœ ‡ µ

 «—b<«Ë W�UŽ W¹Ëœ_« Ác¼ l� q�UF²�« WOHOJÐ W�U)«Ë ̈ WO³D�« sN*«

d?O?C?% w� W�b�«Ë —c(« wšuð ·bNÐ W�Uš WHBÐ WOKIF�«  «dŁR*«Ë

t?O?ÞU?F?ð …b?�Ë t²Ždł b¹b%Ë —UIF�« —UO²š«Ë ÃöFK� UNH�ËË W¹Ëœ_«

ÆtMŽ n�u²�« bŽu�Ë

 U?Ý«—b?�U?Ð ÂU?L?²?¼ô« v?�≈ W?O?Ðd?F?�« Àu?×?³?�« e?	«d�Ë  UF�U'« …uŽœ ‡ ∂

 U‡‡‡‡‡O�u²�«
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 «d?ŁR?*«Ë  «—b?<« v?K?Ž V?KD�« iOH
ð w� rN�ð w²�« Àu×³�«Ë

vKŽ WÐU�d�« w� …¡UH	 d¦	√ WOLKŽ ‚dDÐ WÞdA�« …eNł√ e¹eFðË ̈ WOKIF�«

Æœ«u*« ÁcNÐ ŸËdA*« dOž —U&ô« …d¼Uþ

¨W?¹—U?'«  UÝ«—b�«Ë U¹UCI�«Ë  öJA*« sLC²ð  U½UOÐ …bŽU� ¡UA½≈  ‡ ∑

W?�b?) Ÿu?{u*« «cNÐ WIKF²*«  UOzUBŠô« p�c	Ë ¨U¼ƒ«dł≈ l�e*«Ë

Æ‰U:« «c¼ w� wLKF�« Y×³�«

∏s?� w?zU?�u?�« V?½U?'« W¹uIð vKŽ WOÐdF�« ‰Ëb�« w� WOMF*« …eNł_« YŠ ‡ 

j?D?šË  U?O?−Oð«d²Ý« wM³²� WOÐd²�«Ë ‰UBðù«Ë ÂöŽù« qzUÝË ‰öš

 «dŁR*«Ë …—b<« œ«u*« w� ŸËdA*« dOž —U&ô« WNł«u* W¹uÐdðË WO�öŽ≈

Æœ«u*« ÁcNÐ ŸËdA*« —U&ô« vKŽ WÐU�d�« qOFHðË WOKIF�«


